BESZAMOLO
az MTA-ELTE Autizmus Szakmaddszertani Kutatdcsoport (MASZK)

“Mit aD A Tandrod az Autonémiddhoz?“
Digitdlis autondmia-tdmogatdsi és inkltuzids mddszertanok evidencia alapu fejlesztése a
kézoktatds szamdra, autizmussal és intellektudlis képességzavarral él6 tanuldoknak

cimd projektjének 3. kutatasi évérdl
(2023. szeptember — 2024. szeptember)

El6zmények és célok

Az MTA-ELTE Autizmus Szakmddszertani Kutatdcsoport (MASZK; https://maszk.elte.hu/) 2016-
ban alakult, de tobb évtizedes szakmai multtal rendelkezik az autizmus teriletén. F6 célja olyan

pedagdgiai mddszertanok fejlesztése és elterjesztése, amelyek tudomanyos bizonyitékokon
alapulnak és javitjdk az autista gyerekek és felnGttek, illetve csalddtagjaik, pedagdgusaik és
kortarsaik pszicholdgiai jollétét, életminGségét, elGsegitik az autizmussal él6 emberek tarsadalmi
inkluzidjat.

A félidés beszamoldhoz benyujtott kutatasi tervnek megfelel6en kutatdcsoportunk a 3. évben
két meghatarozo kutatdsi irdnyt folytatott.
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1. kutatas cime: Autizmus és sziilGi életmindség: védofaktorok feltarasa nemzetkozi kutatasi
egyiittmikédésben (Autism and Parental Quality of Life: Exploring Protective Factors in an
International Research Collaboration; ASP-PROCOLL)

CEL: Korabbi - nemzetkézi egylittmikddésben zajlé - életmindség kutatasainkat tovabb gondolva
2023-2025. kozottre terveztik uj vizsgalatainkat magasan funkcionald, iskolaskoru autista
gyermekek szileinek életminGségére pozitiv-protektiv mdédon hatd tényez6k feltarasaval,
valamint a tanuldk és szileik életmin&ségének és ellatassal, koznevelési helyzettel vald
elégedettségének megismerésével. Fenti vizsgalatok unikdlisak, a hazai helyzet értelmezésére és
nemzetkozi egylttmikodésben torténd osszevetésre is alkalmasak, mivel partnereink (Ausztrdlia,
Egyesult Kirdlysag, Malajzia, Romania, Spanyolorszag és Szingapur) hasonld maédszertannal
végeznek paralel vizsgalatokat sajat orszagaikban.

MEGVALOSITAS: 2023. nyardn két hazai (egy févarosi és egy vidéki) centrumban a tervezettek
szerint lezajlottak vizsgdlataink 37 tanuld és 40 szilG részvételével. Az adatok bevitele, az
adattablak megtisztitasa és az angol nyelv(i adattabla létrehozdasa megtortént. A 2023/2024-es
akadémiai év els6 felében az els6 elemzések megvaldsultak. Ennek kapcsan egyittmikodés -


https://maszk.elte.hu/

ko6zos publikacié el6készitése - zajlott az ausztrdlt partnerrel, a tovdbbi kozds elemzések
folyamatban vannak.

DISSZEMINACIO: Targyévben sikerrel nyujtottuk be az els6 nemzetkdzi szakmai disszeminaciéra
két absztraktunkat a 2024. oktdberében megrendezésre kerilS International Congress on
Neuropsychiatry (Melbourne, Ausztralia) konferenciara. Tovabbi hazai konferencia el6addsokat
és egy nemzetkozi peer-reviewed publikdcid (Q1/Q2) elkészitését tervezziik, a korabbi
gyakorlatunk szerint.

FOLYTATAS: Az el6remutatd eredmények alapjan az eredetileg 60 f6 (30 tanulé és 30 sziil)
részvételével tervezett kutatast tovabbi adatfelvétellel (Ujabb 40 f6: 20 tanuld, 20 sziil6) kivanjuk
béviteni a 2024/2025-6s akadémiai évben. Fentiekkel megalapozottabb hazai kbvetkeztetésekre
és a nemzetkozi 6sszehasonlitds kapcsan jobb rétegezett mintavételi mutatdkra szamitunk, ami
a publikalhatdsagot tovabb erdsiti.

2. kutatas cime: Autista tanuldk autonomiajanak tamogatasa a DATA-rendszerrel, iskolai
kontextusban

CEL: A kutatécsoport kordbban szamos olyan kutatdsban vett részt, amelynek soran
mobilapplikacion alapuld digitdlis tdmogatd- és oktatérendszer fejlesztése valdsult meg autista
tanulék szdmara. A legutébbi a Digitalis Autondmia-Tadmogatas az Autizmus spektrumon
tamogatd rendszer (DATA, https://data.aosz.hu; https://app.data.aosz.hu) amely kivaléan
alkalmazhaté autista tanuldk iskolai életének kiemelt digitalis tamogatdsi eszkdzeként. A
kutatasunk soran kett8s célt tlztlnk ki: egyrészt a DATA-rendszer alkalmazhatdsagi vizsgalatat
specidlis iskolai kornyezetben, masrészt pedig a DATA-rendszer 0Ondllésagot tdmogatd
szerepének tesztelését papir alapu eszkozdkkel 6sszehasonlitva.

MODSZERTAN: A kutatdsunk tervezett terepkisérletében validalni kivanjuk a kialakitott
modszertan alkalmassdgdt az autista tanulék autondmiajanak, onallésaganak el6mozditasaval,
eltér6 tanulasi kornyezetekben. Kutatasunk egy legaldbb 10 tanulét magdban foglald single-case
(sajat-eset kontroll) vizsgalatsorozat, melynek fokuszaban a folyamatalgoritmusok két eltéré
platformon valé alkalmazasanak Osszehasonlitasa all. Mddszertanilag tobb mérési id6pontban
detektaljuk a fokuszaink szerinti relevans tényezéket, jellemzéket (potencidlis kiilonbségeket). A
vizsgalatsorozatunk mérései pedagodgus kérdbiven (profilirozas), szil6i interjun (kontextus és
mélyebb megértés) és a tanuldval valdé aktiv tamogatd folyamat preciz, protokoll szerinti
megvaldsitdsan és dokumentalasan alapszik.

MINTA: Tervezetten minimalisan 10 (kb. 10-15) 6-14 év kozotti, specialis altalanos iskolai autista
csoportban tanuld gyermekek és pedagdgusaik kerlilnek bevonasra.

MEGVALOSITAS: A projekt 3. évében kidolgozasra keriiltek a kutatdsban hasznalt segédletek és
mérGeszkdzok:



- Munkaanyag a DATA-rendszer bevezetésérdl

- Pedagdgus kérddiv

- Tanuld kérd6iv

- Pedagodgus interju-vazlat

- SzUl6 interju-vazlat
A toborzas jelentGs része ebben a projekt idészakban megvaldsult, a résztvevé intézmények (5
intézmény) és pedagogusok készen allnak a kutatds elinduldsara. A kutatécsoport megszerezte a
kutatasetikai engedélyt.
TARSADALMI JELENTOSEG: Legfontosabb vart atfogd hatdsként elsésorban az autista tanuldk
iskolai és tarsadalmi autondmidjanak és inkluzidjanak er6sodését szeretnénk elérni. Az autista
tanuldk sajatos pedagodgiai mddszertani igényeivel kapcsolatos ismeretek tovabbi elmélyiilését
varjuk a kozoktatas specidlis csoportjaiban dolgozd tdmogatd szakemberek kérében. Jarulékos
hatasként bizunk abban, hogy a DATA-rendszerrel a kozoktatds digitalizaciéjanak bdévilé
profiljahoz is hozzajarhatunk.

Nemzetkozi kapcsolatok

Egyuttmikodésiink folyamatos Valsamma Eapen professzorral (University of New South Wales,
Ausztralia), Kathleen Aspiranti-val (Department of Educational, School, and Counseling
Psychology, University of Kentucky), valamint Ryan Kellems-szel (Brigham Young University,
Provo, Utah, USA). Ez utébbi kapcsolat erésségét mutatja, hogy kutatécsoport vezeténk, Szekeres
Agota 2024/2025. tanév Gszi félévét Fulbright kutatéi osztondijjal a BYU-n tolti. A
nemzetkoziesités jegyében 2023. oktdber 18-an nemzetkdzi workshopot tartottunk a DATA-
rendszer nemzetkoziesitési lehetdségeirsl. Uj nemzetkodzi kapcsolatokat is épitettiink ebben az
évben, hiszen 2024. julius 1-én fogadtuk a Christian Lindmeiert (Martin Luther University, Halle-
Wittenberg) és Bettina Lindmeiert (Leibnitz University, Institute of Special Education, Hannover),
akikkel a lehetséges egylttmiikddéseket tekintettiik at. Uj partneriik még Lai-Sang lao
(Nottingham Trent University, UK).

Tehetséggondozas

Kutatdcsoportunk tagja, Németh Vivien 2024. junius 25-én védte meg doktori disszertacidjat,
amelynek cime: ,Csak azt szeretném, ha boldog lenne...” Autista gyermekek és feln6ttek
lehet&ségei szll6i perspektivabol". Elérhetd itt. Kutatdcsoportunkban jelenleg 4 doktorandusz
hallgaté vesz aktivan részt. A gyégypedagogus képzésben résztvevé BA és MA szinten tanuld
hallgatdk nagy aranyban vesznek részt a kutatdcsoport kutatasaiban és irjak a szakdolgozataikat
a fenti témakban.

Tarsadalmi hatas, hasznosulas


https://ppk.elte.hu/dstore/document/1503/N%C3%A9meth_Vivien_disszert%C3%A1ci%C3%B3.pdf

Kutatocsoportunk tagjai mind hazai, mind nemzetkdzi konferencidkon folyamatosan
disszeminaljak eredményeinket. 2024. junius 6-an megszerveztiink egy konferenciat ,,nem
kartoték-adat” - Dialégusok az autizmusrol 2024 cimmel.
(https://barczi.elte.hu/dialogusok 2024). Emellett jelent6s aranyban kapunk meghivasokat

kiilonb6z6 szakmai rendezvényekre, amelyek megerdsitik azt a célunkat, hogy a kdznevelés és az
elldtérendszer szamos szegletébe el tudjuk juttatni kutatdsi eredményeinket, valamint a
gyakorlat szdmadra relevans és kdzvetlen kovetkeztetéseinket, ezaltal hozzajarulhatunk az emberi
sokszinlséget ért6 és tdmogatd, autizmus tudassal felvértezett pedagdgusok aktiv és sikeres
szakmai m(ikodéséhez.

Budapest, 2024. szeptember 30.
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Dr. Szekeres Agota Dr. habil Gy6ri Miklds
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